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Svar till inkommen forfragan om regionens hantering av egenvardsremiss som per
telefon har utfardats till Klinisk Fysiologi Sundsvalls sjukhus.

Hanvisning gors till uppdrag om uppféljning av nya patientlagen, egen
vardbegaranenligt enligt beslutsprotokoll i Halso- och sjukvardsnamnden.

Halso- och sjukvardsnamnden beslutade 2015 att uppdra till Hélso- och
sjukvardsdirektoren att aterkomma till namndens sammantrade med en rapport och
uppfoljning av en nya patientlagen, egen vardbegaran (15HSN1010). Vid aterrapport
redovisar syftet med ny patientlagen, lagens innehall och bestammelser samt dartill
konsekvenser av lagen och hur lagen stéarkt patientens mojlighet att soka till
specialistmottagning utan lakarremiss dvs genomegen vardbegaran som ska bedémas pa
samma sétt som en lakarremiss.

Svar:

Region Vasternorrland, har i syfte att underlatta for lanets patienter tagit fram en
blankett “Egen Vérd Begiran” som tillhandahalls elektroniska saval som pa papper.

Vid en egen vardbegéaran &r det den mottagande specialistmottagningen som i samrad
med patienten avgor vilken vard och pa vilken niva denna ska ges. Det betyder att
patienten vard kan tillgodoses via specialistmottagning, aktuell halso- och vardcentral
eller foreslas egenvard.

Att ha ratt att vélja utforare av 6ppen vard ar en annan fraga an att patienter har ratt att
bestamma vilka insatser som ska ges inom ramen fér den 6ppna varden. Att skicka en
remiss innebar att stalla en fraga till en vardgivare. En remiss kan nekas av medicinska
skal och i samrad med patient.

Vardgarantin sager att en patient har ratt att besoka den specialiserade varden
(besoksgaranti) och dar framgar att vardgarantin inte innefattar utredningar som
réntgen, provtagningar och tester och inte heller aterbesok till varden.

Stod for det finns i vardgarantin (se 2 kap. 3 § patientlagen). I lagkommentaren gar
foljande att l&sa:

Vardgarantin séager inget om innehallet i varden. Den anger endast den tid som en
patient som langst ska behova véanta pa att fa kontakt med, besok hos eller behandling
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inom halso- och sjukvarden. Daremot reglerar den inte om vard 6ver huvud taget ska
ges, vilken vard som kan komma i fraga eller hur lang tid en utredning av en patient far
ta. Det ar vardutbudet i patientens region som satter gransen for vad garantin ska
innehalla. Den nationella vardgarantin omfattar inte utredningar som réntgen,
provtagningar och tester och inte heller aterbesok till varden, t.ex. regelbundna
kontroller for patienter med kroniska sjukdomar.

Information om egenvardsremiss finns via Regionens externwebb som lankar till
1177 Region Vasternorrland. Dér beskrivs regler for egenvardsremiss, hur man gor och
lank till blanketter. Remiss och egen vardbegaran - 1177. Pa den sidan finns foljande
text som beskriver remissreglerna:

”Remissreglerna varierar. Pa en del mottagningar kravs det alltid en remiss fran en
lékare for att fa en tid. Vilka mottagningar som kraver remiss varierar. Darfor bor du ta
reda pa hur det fungerar pa den mottagning du vill komma till. Vilka regler som galler
for remisser bestammer varje region sjalv. Alla regioner kraver remiss for sa kallad
medicinsk service. Det ar till exempel rontgenundersdkningar och provtagningar.”

Med vanlig hélsning
Ann Holmstrom
Region Vasternorrland
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https://www.1177.se/Vasternorrland/sa-fungerar-varden/att-valja-vardmottagning/remiss/

