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76.  
 

75. Ravnskov U, de Lorgeril M, Diamond DM, Hama R, Hamazaki T, Hammarskjöld B, 

Harcombe, Z  Kendrick M8; Langsjoen P9; McCully KS10; Sultan S11; Sundberg 

R12 (2020). The LDL paradox: higher LDL-cholesterol is associated with greater 

longevity. A. Epidemiol. Public Health. 3: 1040-1047. 

https://meddocsonline.org/annals-of-epidemiology-and-public-health/the-LDL-

paradox-higher-LDL-cholesterol-is-associated-with-greater-longevity.pdf  
 

74. Ravnskov U, de Lorgeril M,2 Diamond D,3  Hama R,4 Hamazaki T,5 Hammarskjöld 

B,6 High low-density-lipoprotein is beneficial. BMJ Rapid Response 2020-12-07 

https://www.bmj.com/content/371/bmj.m4266/rapid-responses    

 

73. Ravnskov U,1 de Lorgeril M,2 Diamond D,3  Hama R,4 Hamazaki T,5 Hammarskjöld 

B,6 Harcombe Z, 7 Kendrick M,8 Langsjoen P,9 McCully KS,10 Sultan S, 11   Sundberg 

R.12 The New European Guidelines for prevention of cardiovascular disease are 

misleading.  

Journal: Expert Review of Clinical Pharmacology (IERJ) 

Article ID: IERJ 1841635 https://doi.org/10.1080/17512433.2020.1841635  .  

72. Björn Hammarskjöld, Erbjud patienten vård där patienten vill. Dagens Medicin 

2020-08-17. https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2020/08/17/erbjud-patienten-

vard-dar-patienten-vill/  

71. Ravnskov U, de Lorgeril M, Diamond DM, Hama R, Hamazaki T, Hammarskjöld B, 

Hynes N, Kendrick M, Langsjoen PH, Mascitelli L, McCully KS, Okuyama H, Rosch 

PJ, Schersten T, Sultan S, Sundberg R. 

Response Letter to 'Does High LDL-cholesterol Cause Cardiovascular Disease?' 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30563359/  

70. Uffe Ravnskov , Michel de Lorgeril, David M Diamond, Rokuro Hama, Tomohito 

Hamazaki, Björn Hammarskjöld, Niamh Hynes, Malcolm Kendrick, Peter H 

Langsjoen, Luca Mascitelli, Kilmer S McCully, Harumi Okuyama , Paul J Rosch, 

Tore Schersten, Sherif Sultan & Ralf Sundberg  

LDL-C does not cause cardiovascular disease: a comprehensive review of the current 

literature 

Expert Review of Clinical Pharmacology  Volume 11, 2018 - Issue 10  

https://doi.org/10.1080/17512433.2018.1519391 

 

69. Björn Hammarskjöld. DEBATT: "Det borde vara samma krav på vetenskapligt 

förfarande i domstolarna som i forskningen" Dagens Juridik 

http://www.dagensjuridik.se/2018/03/det-borde-vara-samma-krav-pa-vetenskapligt-

forfarande-i-domstolarna-som-i-forskningen  

Publicerad 2018-03-13 10:05 
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68. Björn Hammarskjöld. DEBATT: Landstinget skiljer på vård för män och kvinnor – 

och anstränger sig mer för männen  Dalarnas tidningar 2017-11-22 

http://www.dt.se/dalarna/mora/debatt-landstinget-skiljer-pa-vard-for-man-och-

kvinnor-och-anstranger-sig-mer-for-mannen 

 

67. Uffe Ravnskov, Rokura Hama, Björn Hammarskjöld, et.al.  

Re: Long term study backs statins for patients with high LDL and no other risk 

factors 

BMJ 2017; 358 doi: https://doi.org/10.1136/bmj.j4171 (Published 07 September 

2017) Cite this as: BMJ 2017;358:j4171 

http://www.bmj.com/content/358/bmj.j4171/rr-0   

 

66. Uffe Ravnskov Björn Hammarskjöld Ralf Sundberg, Tore Scherstén:  

Kolesterolhypotesen måste vara fel. 

https://lakartidningen.se/Opinion/Debatt/2016/07/Kolesterolhypotesen-maste-

vara-fel/#comments 

 

65. Uffe Ravnskov Björn Hammarskjöld et al: "The Association Between Low-Density 

Lipoprotein Cholesterol and Mortality in the Elderly. A systematic review.  

BMJ Open June 2016. Ravnskov U, et al. BMJ Open 2016;6:e010401.  

doi:10.1136/bmjopen-2015-010401  

http://bmjopen.bmj.com/content/bmjopen/6/6/e010401.full.pdf  

 

64. Björn Hammarskjöld: Klimatbluffen och HC Andersen. Newsvoice 2015-12-13 

http://newsvoice.se/2015/12/13/bjorn-hammarskjold-klimatbluffen-och-hc-

andersen/  
 

63. Björn Hammarskjöld Replik: Fjorton forskare saknar kunskap om nötkött och 

flygresor. Newsvoice 2015-03-14  

http://newsvoice.se/2015/03/14/replik-fjorton-forskare-saknar-kunskap-om-

notkott-och-flygresor/  
 

62. Björn Hammarskjöld flera remissvar till Socialstyrelsen, SBU och 

Livsmedelsverket/Nordiska Näringsrekommendationen 5 (NNR5 eller NNR 2012) 

angående kost i den offentliga miljön. Se även referens nr 55 nedan. 

 

61. Björn Hammarskjöld, Livsmedelsverket blandar bort korten. Debattartikel i GP. 

http://www.kostdemokrati.se/bjorn/2012/04/04/livsmedelsverket-blandar-bort-korten/ 

 

60. Björn Hammarskjöld, En hel generation har redan usel hälsa. Debattartikel i GP 

http://www.kostdemokrati.se/bjorn/2012/03/28/en-hel-generation-har-redan-usel-

halsa/  

 

59. Björn Hammarskjöld, Reducer metanutslippene – spis mer lokalprodusert kjøtt. 

Helsemagasinet VOF Mars 2012 s 62-3. Norge. 

 

58. Björn Hammarskjöld, Maritha Jacquzelius. Selektiva beräkningar om röntgen i 

Dalarna. Debatt i Dalarnas tidningar 3 februari 2012 sidan 2.  

http://www.dt.se/opinion/debatt/1.4342750-selektiva-berakningar-om-rontgen  
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57. Björn Hammarskjöld. Den gamle grisbonden visste hur maten påverkar kroppen. 

Land Lantbruk nr 4 2012 s 41 

 

56. Björn Hammarskjöld. Öppet brev till dietist i Svedala. Kostdemokrati.se 2011-06-

05.  

http://www.kostdemokrati.se/scoop/2011/06/05/vi-kravde-ett-alternativ-till-light-for-

var-trearing/  

 

55. Björn Hammarskjöld. Sjukhusen svälter sina patienter. Debattartikel i Aftonbladet 

2011-06-03 s 6.  

http://www.aftonbladet.se/debatt/debattamnen/samhalle/article13109692.ab  

 

54. Björn Hammarskjöld Helander, vi är ense om maten! Debattartikel i Dalarnas 

tidningar 2011-05-18 s 2. http://www.dt.se/opinion/1.3176504-helander-vi-ar-ense-

om-maten-    

 

53. Uffe Ravnskov, Karl E Arfors, Christer Enkvist, Björn Hammarskjöld, Tore 

Persson, Tore Scherstén, Ralf Sundberg, Jørgen Vesti Nielsen. Så blir 

åldersdiabetiker friska utan medicinering. DN Debatt 2010-12-27. 

 

52. Björn Hammarskjöld, Jörgen Vesti Nielsen, Elisabeth Puur, Mats Wiman. Erkänn att 

kostråden bygger på forskningsfusk. Dagens Medicin nr 35, s 16, 2010 
 

51.  Tore Scherstén, Uffe Ravnskov, Karl E Arfors, Andreas Eenfeldt, Christer Enkvist, 

Björn Hammarskjöld, Johan Hedbrant, Tore Persson, Göran Petersson, Ralf 

Sundberg, Lars Werkö, Jørgen Vesti-Nielsen. Vår slutsats är att kostråden saknar 

vetenskaplig grund. Dagens medicin nr 36, s 16, 2009   

http://www.dagensmedicin.se/asikter/debatt/2009/09/09/den-enda-mojliga-

slutsatse/index.xml  
 

50. Björn Hammarskjöld Professor Hofvander har helt rätt om omskärelse. 

Läkartidningen 2009 nr 36, sid 2226, 

http://www.lakartidningen.se/store/articlepdf/1/12640/2226.pdf    

 

49. Björn Hammarskjöld Annika Dahlqvist har rätt om kost och vaccination 31 augusti 

2009, Newsmill.se,  http://www.newsmill.se/node/10444  
 

48. Uffe Ravnskov, Karl E Arfors, Andreas Eenfeldt, Christer Enkvist, Björn 

Hammarskjöld, Johan Hedbrant, Tore Persson, Göran Petersson, Tore Scherstén, 

Ralf Sundberg, Lars Werkö, Jørgen Vesti-Nielsen. Var finns Livsmedelsverkets 

expertis när den behövs bäst? Dagens Medicin, nr 23, s 15, 2009 

http://www.dagensmedicin.se/asikter/debatt/2009/06/03/var-finns-slvs-expertis-

na/index.xml#comment  
 

47. Uffe Ravnskov, Karl E Arfors, Andreas Eenfeldt, Christer Enkvist, Björn 

Hammarskjöld, Johan Hedbrant, Tore Persson, Göran Petersson, Tore Scherstén, 

Ralf Sundberg, Lars Werkö, Jørgen Vesti-Nielsen. Livsmedelsverket bör sluta med 

kostråd till allmänheten, Dagens Medicin, nr 15, s 24, 2009. 

http://www.dagensmedicin.se/asikter/debatt/2009/04/08/livsmedelsverket-bor-

omede/index.xml  
 

46. Björn Hammarskjöld. Björnen, grisen eller Livsmedelsverket. Debattartikel, 2009-

04-03, Dalarnas Tidningar http://www.dt.se/opinion/debatt/article416722.ece   

http://www.kostdemokrati.se/scoop/2011/06/05/vi-kravde-ett-alternativ-till-light-for-var-trearing/
http://www.kostdemokrati.se/scoop/2011/06/05/vi-kravde-ett-alternativ-till-light-for-var-trearing/
http://www.aftonbladet.se/debatt/debattamnen/samhalle/article13109692.ab
http://www.dt.se/opinion/1.3176504-helander-vi-ar-ense-om-maten-
http://www.dt.se/opinion/1.3176504-helander-vi-ar-ense-om-maten-
http://www.dagensmedicin.se/asikter/debatt/2009/09/09/den-enda-mojliga-slutsatse/index.xml
http://www.dagensmedicin.se/asikter/debatt/2009/09/09/den-enda-mojliga-slutsatse/index.xml
http://www.lakartidningen.se/store/articlepdf/1/12640/2226.pdf
http://www.newsmill.se/node/10444
http://www.dagensmedicin.se/asikter/debatt/2009/06/03/var-finns-slvs-expertis-na/index.xml#comment
http://www.dagensmedicin.se/asikter/debatt/2009/06/03/var-finns-slvs-expertis-na/index.xml#comment
http://www.dagensmedicin.se/asikter/debatt/2009/04/08/livsmedelsverket-bor-omede/index.xml
http://www.dagensmedicin.se/asikter/debatt/2009/04/08/livsmedelsverket-bor-omede/index.xml
http://www.dt.se/opinion/debatt/article416722.ece


    Publikationer för Björn Hammarskjöld sidan 4/8 

 

45. Ralf Sundberg, Björn Hammarskjöld, Karl E Arfors. Läkare och allmänhet vilseleds 

om salt. Dagens Medicin nr 38 2008 s 24.  

http://www.dagensmedicin.se/artiklar/2008/09/17/lakare-och-allmanhet-

vilseleds-om-salt/  
 

44. Uffe Ravnskov, Karl Arfors, Andreas Eenfeldt, Christer Enkvist, Björn 

Hammarskjöld, Johan Hedbrant, Tore Persson, Göran Petersson, Tore Scherstén, 

Ralf Sundberg, Jørgen Vesti-Nielsen   

Radikal förändring av WHO:s syn på fett Dagens medicin Publicerad: 3 november 

2009, 14:56  

https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/radikal-forandring-av-who-s-syn-

pa-fett/  

 

43. Ralf Sundberg, Karl-E Arfors, Annika Dahlqvist, Christer Enkvist, Björn 

Hammarskjöld, Johan Hedbrant, Åsa Larsson, Tore Persson, Göran Petersson, 

Jørgen Vesti-Nielsen. Varför förnekar »kostexperter« vetenskapen? Debattartikel i 

Läkartidningen 2008 nr 37 sid 2495-6.  

http://www.lakartidningen.se/engine.php?articleId=10234 

 

42. B Hammarskjöld. Svenska livsmedelverkets råd bör intas med en rejäl nypa salt. 

Dagens Medicin nr 35 2008-08-27 s 22 

http://www.dagensmedicin.se/debatt/livsmedelverkets-rad-bor-intas-med-en-

nypa-salt/ 

 

41. B Hammarskjöld. Minska metanutsläppen – ät mer lokalt kött. Land lantbruk nr 

30/31 18 juli 2008. 
 

40. B Hammarskjöld Ynkligt att inte hjälpa skadad få rätt diagnos. Dagens Medicin 

debattartikel 2008-04-02 http://www.dagensmedicin.se/debatt/ynkligt-att-inte-

hjalpa-skadad-fa-ratt-diagnos/  

 

39. B Hammarskjöld. Varför följer dietister inte ordinationen? Debattinlägg i Dagens 

Medicin nr 8 2008 s 25.  

http://www.dagensmedicin.se/debatt/varfor-foljer-dietister-inte-ordinationen/  
 

38. B Hammarskjöld. Avgå, Thomas Flodin! Debattinlägg i Läkartidningen 104, nr 34 s 

2302. 

 

37. B Hammarskjöld. Vi behöver inte äta en enda molekyl socker för att överleva. 

(Livsmedelsverket jagar inte björn.) Debattartikel i Dagens Medicin nr 50-52 2006 s 

50. 

 

36. B Hammarskjöld. Vill inte våra politiker bli av med arbetslösheten? Mora Tidning 

27 september 2006 s 3. 

 

35. B Hammarskjöld. Försäkringsbolag skall inte se hela journalen. Dagens Medicin nr 

4/2006 s 24.  

 

34. B Hammarskjöld. Livsmedelsverkets råd till överviktiga: Ät mera socker! Dagens 

Medicin nr 44/2005 s 45. 
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33. B Hammarskjöld. Ny läkarroll i sjukskrivningsproblematiken? (deb) Läkartidningen 

2005 nr 41 sid 2970 

 

32. B Hammarskjöld. Låt bli att allergitesta i hemmet! (kor) Läkartidningen 2005 nr 28 

sid 2092 

 

31. B Hammarskjöld. Satsa på att bygga fler små sjukhus, Dagens Medicin nr 44 s 52-3, 

1998. 

 

30. B Hammarskjöld. Glöm inte konstnaderna för sjukskrivning och läkemedel. 

Debattinlägg, Läkartidningen, 95, 2916-7, 1998. 

 

29. B Hammarskjöld. Vad är kostnadseffektivitet? Debattinlägg, Läkartidningen, 95, 

2186, 1998. 

 

28. B. Hammarskjöld. Ingen patient söker i onödan. Debattinlägg, Läkartidningen, 95, 

1650, 1998. 

 

27. B. Hammarskjöld. En nolla för mycket. Insändare i Dagens medicin 981202 

 

26. B. Hammarskjöld. Freonfri drivgas i spraymediciner. En jämförelse mellan freonfri 

och freonhaltig drivgas i medicin för inhalationsändamål. Poster nr 6P på Svenska 

Läkaresällskapets Riksstämma i Stockholm 26 november 1997. 

 

25. B Hammarskjöld. Ta bort de orättfärdiga patientavgifterna. Debattartikel. 

Läkartidningen, 94, 4202-3, 1997 

 

24. B Hammarskjöld. Ökad ledarskapsutbildning för både studenter och lärare. 

Debattinlägg, Läkartidningen, 94, 4053-4, 1997. 

 

23. B Hammarskjöld. En abstrakt teckensträng är en bra identitet. Debattinlägg, 

Läkartidningen, 94, 3375-6, 1997 

 

22. B. Hammarskjöld. Jag vill inte bli reducerad till en sifferkombination. Debattinlägg,. 

Läkartidningen, 94, 2719, 1997. 

 

21. B. Hammarskjöld. Dödvolymens betydelse hos inhalationsutrustning. Poster nr PE4 

på Svenska Läkaresällskapets Riksstämma 30 november -2 december 1994. 

 

20. B. Hammarskjöld. Kommentar: Barn och kvinnor är speciella! Läkartidningen 1991 

sid 2042-3  

 

19. B. Hammarskjöld. Läkarförbundets husläkarförslag når inte upp till sina syften. 

Debattartikel. Läkartidningen, 88, 1562-1567, 1991. 

 

18. B. Hammarskjöld, M. B. Nelson, M.-L. Hammarskjöld and D. Rekosh. Expression 

and Characterization of HIV-1 Envelope Proteins Synthesized from a SV40 Vector. 

V International Conference on AIDS, Montreal, June 1989. 

 

17. M-L Hammarskjöld, J Heimer, B Hammarskjöld, I Sangwan, L Albert, D Rekosh. 

Regulation of Human Immunodeficiency Virus env Expression by the rev Gene 

Product. J. Virol. 63 1959-1966 1989. 

 

http://ltarkiv.lakartidningen.se/artNo02765
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16. B. Hammarskjöld, Y.-H. Zhang, M.-L. Hammarskjöld and D. Rekosh. Expression 

and Characterization of HIV-1 Envelope Proteins Synthesized from a SV40 Vector. 

Poster. Tenth Annual Biochemistry Research Symposium, S.U.N.Y. at Buffalo, 

Buffalo, NY. April 1989. 

 

15. B. Hammarskjöld, Y.-H. Zhang, M.-L. Hammarskjöld and D. Rekosh. Expression 

and Characterization of HIV-1 Envelope Proteins Synthesized from a SV40 Vector. 

Poster. First Annual Microbiology Research Symposium, S.U.N.Y. at Buffalo, 

Buffalo, NY. Mars 1989. 

 

14. M-L Hammarskjöld, B Hammarskjöld, J Heimer, D Rekosh. Regulation of HIV 

gene expression using SV40 based expression vectors. Poster nr 44, VII Summer 

Symposium in Molecular Biology, Pennsylvania State University, (1988). 

 

13. M-L Hammarskjöld, B Hammarskjöld, J Heimer, D Rekosh. Analysis of the 

regulation of HIV gene expression using SV40 based expression vectors. Poster nr 

1018, IV International Conference on AIDS, Stockholm (1988). 

 

12. M-L Hammarskjöld, I Sangwan, J Heimer, B Hammarskjöld, D Rekosh. Analysis of 

the regulation of HIV gene expression using SV40 based expression vectors. Poster nr 

30 vid Center for Tomorrow, SUNY at Buffalo, Buffalo, NY. (1988). 

 

11. L Albert, F Ferro, B Hammarskjöld, M-L Hammarskjöld, M Hsiao, N Lewis, X Lu, 

S Prasad, D Rekosh, and B Tuites. Expression of HIV envelope proteins and the CD4 

receptor using SV40 vectors. Poster nr 28 vid Center for Tomorrow, SUNY at Buffalo, 

Buffalo, NY. (1988). 

 

10. L.-O. Kallings, P. Ohlin, J. Storsaeter et. al., Clinical trial of two acellular pertussis 

vaccines in Sweden. Protective efficacy and adverse events as compared to placebo 

controls. Lancet 955-960 (1988). 

 

9. S Blomberg, Per Gillström, B Hammarskjöld, Anne Jägerskiöld, Vakna! Debattartikel 
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